COVID-19

Magasabb kockazatnak kitett személyek

Ki van kitéve nagyobb kockazatnak?

A legfert6zottebb orszagokbdl érkezé elsédleges informaciok alapjan bizonyos emberek
esetében magasabb a COVID-19 megbetegedés kockazata, ilyenek példaul:

' e a 60 év felettiek

e asulyos kronikus betegségben szenveddk, mint példaul:

@ e szivbetegek,
e cukorbetegek,
o tldGbetegek,
e azimmunhidnnyal jaré krénikus betegségben szenveddk.

Késziiljon fel a COVID-19 betegségre

Tegye meg a sziikséges lépéseket
a fert6zés kockazatanak csokkentésére

Ha On a kora vagy hosszantarté stlyos egészségiigyi
problémaja miatt nagyobb kockazatnak van kitéve, tekintve,
e S hogy ezekben az esetekben a COVID-19 betegség sulyosabb
- lefolyasaval kell szamolni, rendkiviil fontos, hogy a kockazat
mérséklése érdekében megtegye az aldbbi lépéseket:

o Kérje a kornyezete segitségét a sziikséges készletek beszerzésében arra a krizisidészakra, amelyet
a kormany vagy a valsagstab éppen meghirdetett.

e Tartsa be az dvintézkedéseket, kiilondsen a masoktdl valé legaldbb 2 méteres tavolsagot.

e Ha elhagyja a hazat, viseljen szajmaszkot, tartsa tavol magat a betegektdl, korlatozzon minden kozeli
érintkezést, és gyakran mosson kezet.

e Keriilje a tomeget.

e Ne hasznaljon kozosségi kozlekedést.

e Ha az On kdrnyezetében megjelenik a COVID-19 betegség, lehetSleg maradjon otthon, csokkentve
ezzel a fert6zés kockazatat. Csak a legsziikségesebb esetekben hagyja el a hazat, példaul
élelmiszervasarlas esetén.
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Legyen otthon élelmiszerkészlete

® [Kérje kdrnyezete segitségét a legsziikségesebbek beszerzésében.

\ \ . ® Ha az egészsége meglrzéséhez nélkiilozhetetlen gydgyszereket szed,
forduljon az orvosédhoz, és kérje meg e gyogyszerek felirasara, lehetdleg
elektronikus recept formajaban. J6, ha vannak otthon ilyen gydgyszerek arra
az esetre, ha az On kérnyezetében megjelenik a COVID-19 betegség, és
Onnek esetleg hosszabb ideig otthon kell maradnia (varhatéan 2 hét).

® Gy6z6djon meg arrdl, van-e otthon recept nélkil kaphaté gydgyszer (1az és
egyéb tlinetek csillapitasara) és higiéniai termék (szalvéta, stb.). A legtobben
otthon gyogyulhatnak majd a COVID-19 betegséghbdl.

e Legyen otthon elegendd haztartasi cikk és élelmiszer, hogy egy idére el
legyen latva, és otthon tudjon maradni, ha sziikséges (varhatéan 2 hét).

Tartsa be az dvintézkedéseket

'\ Kerllje a betegekkel vald kézvetlen érintkezést.
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e Gyakran mosson kezet.

e Gyakran mosson kezet szappannal és meleg vizzel. A kézmosas legalabb 20 masodpercig tartson,
féként orrflvas, kohogés, tlusszentés, vagy hazon kivil valo tartézkodas utan.

e Ha nincs kéznél szappan és viz, hasznaljon kézfertStlenitét (legaldbb 60% alkoholtartalom).

e Lehet8ség szerint nyilvanos helyen ne érintsen meg gyakran hasznalt feltleteket (lift
nyomaogombja, kilincs, korlat), és senkivel ne fogjon kezet stb. Ha valamihez hozza kell érnie,
fedje el a kezét vagy ujjat szalvétaval vagy a ruhaja ujjaval.

e Ha mégis nyilvanos helyen taldlhato fellilettel érintkezett, utdna mosson kezet.

o Ne érintse meg az arcat, orrat, szemét, szajat.

e Takaritsa ki és fert6tlenitse otthonat, eltavolitva igy a baktériumokat: tisztitsa le a gyakran
érintett fellileteket (példaul: asztalok, kapcsoldk, kilincsek, WC, csapok, mosogatok,
mobiltelefonok).

o Kerilje a tomeget, f6ként a rosszul szell6z6 helyiségekben. Ha a tomegben beteg emberek
fordulnak elé, a fert6zésveszély nagyon megnd.

e Halasszon el minden olyan utazast, amely nem életbevagd.
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Ha COVID-19 betegség elérte az On kornyezetét

© s 4 Tartson még nagyobb tavolsagot az emberektdl, csokkentve ezzel az Gj
virussal valé megfert6z6dés veszélyét.

e Ha teheti, maradjon otthon.

e Fontolja meg az élelem beszerzésének mddjat csalddi
kapcsolatain vagy kozosségi haldn keresztiil, esetleg vasaroljon
on-line.

Ha az On kornyezetében kitor a COVID-19 jarvany, az tobb hétig is eltarthat (a jarvany kitorése azt
jelenti, hogy hirtelen sokan betegszenek meg). Attdl fliggden, milyen sulyos a jarvany, a
kozegészségligyi hivatal javasolhat |épéseket a jarvanynak vald kitettség csokkentése érdekében. Ezek a
Iépések lassithatjak a virus terjedését, és mérsékelhetik a jarvany hatasait.

Készitsen tervet megbetegedés esetére

e Konzultaljon orvoséval, hogyan lehet tovabbi informacidkhoz jutni az On
egészségi allapotanak megfigyelésérdl és a COVID-19-et jelz6 tiinetekrdl.

e Maradjon kapcsolatban a tobbiekkel (telefonon vagy e-mailben). Ha
megbetegszik, lehet, hogy kérnie kell majd a baratai, a csaladja, a
szomszédok, az egészségligyi dolgozdk vagy masok segitségét.

e Jeldljon ki olyan személyt, aki gondoskodni tud Onrél, ha az dpoldja
(gondozéja) megbetegszik.
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Figyelje a tiineteket és a figyelmezteto jeleket

e Figyelje a COVID-19 lehetséges tlineteit, foként a lazat, kohogeést, nehézlégzést. Ha ugy érzi, hogy
megjelentek Onnél a tiinetek, hivja fel az orvosat.
Ha a COVID-19 figyelmeztet6 jeleit tapasztalja, azonnal hivja fel az orvosat telefonon, vagy esetleg hivja
a Kozegészségligyi Hivatalt vagy a 112-es szamot.
llyen figyelmeztetd jelek felnSttek esetében*:
o Nehézlégzés vagy légszomj.
o Tartos fajdalom vagy mellkasi nyomas.
o Zavaros gondolkodds vagy reakcioképtelenség.
o Kékulé szaj, vagy arc.

* Ez a felsorolds nem teljes. Barmely mas sulyos vagy nyugtalanito tinet esetén forduljon az orvosahoz.
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