COVID-19: Hogyan segitsen

magan és masokon
? Mit tegyen, ha megbetegszik
©

° Maradjon otthon, és vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

e A kapcsolatfelvételt kovetéen mondja el az orvosnak a tiineteit. K6zolje, hogy felteheten
COVID-19 betegsége van vagy lehet. Ez az informacid segit az orvosnak a helyzet megitélésében és
az On ellatasaban. Segit abban is, hogy ne fert6zzén meg masokat.

Ha On nem annyira beteg, hogy kérhazi ellatasra szorul, otthon gyégyulhat.
Igyekezzen felismerni, mikor van sziikség arra, hogy gyors segitséget kérjen.
Ha a figyelmeztets jelek barmelyikét észleli magan, azonnal kérjen orvosi segitséget.

Mit tehet a legveszélyeztetettebbek
s erdekében a sajat kornyezetiik

Hogyan segitsenek az iddseknek a kdrnyezetiikben élék

o Akozosségben (lakételepen, kozos lakéhazakban vagy a kérnyéken) élék igyekezzenek felkészulni
a COVID-19 betegség megjelenésére és figyeljenek oda az idésebbekre (60 év felettiek),

a fogyatékkal él6kre, az Sket segitd szervezetekre, hogy biztositottak legyenek
a legveszélyeztetettebb embertérsaink sziikségletei.

e A legveszélyeztetettebbek kozlil sokan élnek kézosségben, és sokaknak van sziikségiik arra, hogy az
otthonukban vagy a kdzosségen beliil kapjak meg az ellatast és a segitséget az egészségiik és
fuggetlenségiik megdrzése érdekében.

® Az apoldé-gondozd otthonoknak korlatozniuk kell a kapcsolattartast a kiilvilaggal és fontos a higiéniai
elGirasok betartasa a COVID-19 betegség megjelenésének és elterjedésének megakadalyozésa
érdekében.

Hogyan segitsen a csalad és a gondoz6

e Segitsen a veszélyeztetettek kdzé tartozd rokonanak, és sziikség esetén valtsa ki gydgyszerét a
gyogyszertarban.

o Készitsen be tartalékokat, vasaroljon tobb tartds éleimiszert, hogy kéznél legyen és a leheté
legritkabban kelljen Uzletbe menni. Lehetdleg csak arra a krizisiddszakra vasaroljon be, amelyet
a kormdény vagy a valsagstab éppen meghirdetett.

www.korona.gov.sk
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