Celoplosné testovanie na COVID-19

O TESTOVANI

Celoplosné testovanie obyvatelov Slovenska sa uskuto¢ni od 31. oktébra do 1. novembra od soboty a do nedele.
Celoplosné testovanie poméze zachytit skryté ohniska nakazy a spomalit Sirenie virusu, vdaka ¢omu ziskaju nasi
lekari ¢as a priestor na to, aby sa postarali o chorych. Tym, Ze sa prideme otestovat, zistime nielen svoj vlastny stav,
ale teda pomdzeme ochranit aj svojich blizkych a ludi v SirSom okoli.

Co je antigénovy test na COVID-19?
€O MUSITE VEDIET?

e Testovanie bude dobrovolné a budi sa na iom méct ztcastnit vietci od desat rokov.

e Neodporuca sa len tym, ktori maju nad 65 rokov a trdvia vacsinu ¢asu vo svojich domovoch, pripadne
vSetkym obyvatelom so znizenou mobilitou ¢i zdravotnymi obmedzeniami, ktori sa prirodzene vyhybaju
socidlnemu kontaktu.

e Testovania sa nezUcastnia klienti Domovov socialnych sluZieb a hospitalizovani pacienti v nemocniciach,
ktorym bude testovanie vykonané priamo vo svojich zariadeniach.

e Kde to bude mozné, bude testovanie prebiehat vo vonkajsom prostredi. Postup odberov bude
jednosmerny, aby sa znizil pocet 0sob na jednom mieste.

e Testovanie prebehne za prisnych epidemiologickych opatreni, miestnosti budu dezinfikované.

e Na poriadok a dodrZiavanie pravidiel bude dohliadat pritomny prislusnik Policajného zboru SR a
Ozbrojenych sil SR.

e Testujuci persondl bude vopred testovany.

e Vzorky potrebné pre testovanie bude odoberat len zdravotnicky personal.

e Vzorky budu bezpecne zlikvidované.

e Test mozete absolvovat na lubovolnom odbernom mieste v ¢ase 07:00 — 12:00 h a 13:00 — 22:00 h,
nemusite sa vracat do miesta trvalého bydliska. Prosime Vas vSak, aby ste prioritne vyuzivali odberné
miesta zriadené vo Vasom meste alebo obci.

e V pripade pozitivneho vysledku testu jednej z 0s6b Zijucich v spolo¢nej domacnosti bude k dispozicii
niekolko ubytovacich zariadeni, v ktorych bude mozZnost absolvovat povinnu karanténu s cielom eliminacie
rizika vzajomnej nakazy.

e Slovakom, ktori Ziju v zahranici, neodporicame cestovat na Slovensko kvdli ploSnému testovaniu. Vztahuju
sa na nich podmienky platné od 1. oktdbra 2020 uverejnené na stranke Ministerstva zdravotnictva SR
na korona.gov.sk, ktoré urcuju podmienky pri navrate z bezpecnych a menej bezpecnych krajin.

e Ak mate zaujem vypoméct ako zdravotnicky personal alebo dobrovolnik, registrujte sa na portali
Ministerstva zdravotnictva SR na korona.gov.sk.

e V pripade, Ze viete odberné miesta podporit materidlne (stany, ionizatory, garmicidne Ziari¢e, ochranné a
dezinfekéné prostriedky, vonkajsie ohrievace a dalsie), kontaktujte priamo lokalnu samospravu.

POSTUP TESTOVANIA NA ODBERNOM MIESTE:

e Po vstupe do odberného miesta si vydezinfikujte ruky. Dezinfekéné prostriedky budu na mieste k dispozicii.
ADMINISTRATIVA

e Nasledne Vas ¢akaju jednoduché administrativne ukony — uréenému pracovnikovi sa
preukazete obcianskym preukazom a karti¢kou poistenca.
e VypiSete formular potrebny na registraciu.
e Po registracii dostane pridelené cislo a vreckovku.
e Pristupite k odpadkovému kosu, vyfukate si nos a odkaslete, zahodite vreckovku.
ODBER

e Zdravotnikovi odovzdate pridelené Cislo.
e Zdravotnik Vam nasledne odoberie vzorku z nosohltana jemnou tycinkou.


https://korona.gov.sk/povinnost-absolvovat-domacu-izolaciu-a-test-na-covid-19-okt/
https://korona.gov.sk/spolocna-zodpovednost/

CAKANIE NA VYSLEDKY

Na vysledky pockate vo vyhradenom, vydezinfikovanom priestore.

ODOVZDANIE VYSLEDKOV

Zdravotnik V3s privold podla prideleného ¢isla k pracovisku.

Opat predlozite zdravotnikovi obciansky preukaz.

Zdravotnik vypiSe certifikat, kde vyznaci vysledok Vasho testu.

Zdravotnik Vam odovzda certifikat v zatvorenej obalke, kde bude poucenie, ¢o robit v pripade negativneho
a pozitivneho vysledku.

Odchadzate z odberného miesta, v pripade pozitivneho vysledku do domacej 10-dfiovej karantény.

MAM VYSLEDKY, €O DALEJ?

SOM NEGATIVNY

Odporucame vam opéatovne sa zucastnit druhého kola celoplo$ného testovania o 7 dni, nakolko mézete byt v
stadiu ochorenia, kedy sa infekcia esSte neprejavila. Zodpovednym pristupom k testovaniu urobite spravnu vec.

SOM POZITiVNY

1.

0 N

Co najskor po ziskani vysledku sa presurite do doméacej 10-driovej karantény. Ti, ktori nechct absolvovat
karanténu v domacom prostredi, budi méct absolvovat karanténu v sikromnom hotelovom zariadeni,
ktoré bude prisp6sobené na rezim karantény. Viac informdcii o zariadeniach poskytne v kratkom case
minister dopravy.

vysledku testu informujte svojho vseobecného lekara (v pripade dietata vseobecného lekara pre deti a
dorast) telefonicky, mailom, SMS.

vysledku testu informujte aj vSetky osoby, s ktorymi ste boli v izkom kontakte a to v obdobi 2 dni pred
odberom. Poziadajte ich, aby rovnako absolvovali celoplosné testovanie alebo sa prihlasili na testovanie
prostrednictvom stranky korona.gov.sk. Pre tieto osoby rovnako plati povinnost domacej 10-driove;j
karantény aZ do vysledku negativneho testu.

Denne sledujte vlastné priznaky typické pre ochorenie spésobené COVID-19 (aspon jedného z priznakov:
kasel, dychavicnost, horucka, strata chuti alebo ¢uchu), merajte a zaznamenavaijte si denne teplotu.

V pripade objavenia sa niektorého z vyssie uvedenych priznakov telefonicky kontaktujte svojho
oSetrujuceho lekara alebo Uzemne prislusny Regiondlny Urad verejného zdravotnictva a nasledne sa riadte
ich pokynmi.

Dodrzujte prisnu hygienu ruk a nosenie ruska (v pripade spolo¢nej domacnosti sa drzte dalej od ostatnych,
pokial je to moZné, budte v samostatnej izbe, pouzivajte kipeltiu oddelene od ostatnych os6b v
domadcnosti, pouZivajte vycleneny riad, bielizen a iné, pravidelne vetrajte a dezinfikujte spolo¢né
priestory..).

Nestretavajte sa s inymi osobami, okrem os6b v spolo¢nej domacnosti.

Nikam necestujte.

Neprijimajte navstevy v bydlisku alebo v mieste Vasej karantény.

. Karanténu mézete opustit po 10 drioch za podmienky, Ze ste posledné 3 dni nemali klinické priznaky alebo

ste nemali dalsi Uzky kontakt s chorou alebo pozitivhou osobou na COVID-19. Na ukoncenie izolacie sa
nevyzaduje negativny test. U mnohych osbéb pretrvava pozitivita testu, ale samotny virus po uvedenom
¢asovom limite uZ nie je schopny prenosu z ¢loveka na ¢loveka, teda osoba sa nepovazuje za infekénu.

Zdroj: https://korona.gov.sk/celoplosne-testovanie-na-covid-19/



http://korona.gov.sk/

