Az orszagos COVID-19 tesztelésrol

A TESZTELESROL

A szlovakiai lakossag orszagos tesztelésére 2020. oktdber 31. és november 1. k6zott keriil sor, szombattol
vasarnapig terjed6 id6szakban. Az orszagos tesztelés segit feltarni a rejtett koronavirus-gdcpontokat, és fékezheti
a virus terjedését. Ezdltal orvosaink idGt és teret nyernek a betegek megfeleld ellatdsara. A tesztelésen vald
részvétel nem csak sajat allapotunk felmérését teszi lehet6vé, de segitségével szeretteinket és a kdrnyezetiinkben
él6ket is megdvhatjuk a fert6zéstél.

Mi az antigén teszt?
MIT KELL TUDNI A TESZTELESROL?

e Atesztelés 6nkéntes, azon tizéves kortdl barki részt vehet.

o Atesztelés nem ajanlott azoknak, akik 65 év felettiek, és idejlik nagy részét sajat otthonukban toltik, vagy
akik mozgdsukban korlatozottak vagy egészségi allapotuk miatt korldtozottak, és koriilményeikbél adéddan
természetes médon keriilik a tarsas kapcsolatokat.

e Atesztelésen nem vesznek részt a szocidlis otthonok lakéi és a korhazi fekvébeteg ellatdsban részesiilé
betegek, 6ket az adott intézményekben fogjak tesztelni.

e Ahol az megoldhato, a tesztelésre kiiltéren keriil sor. A mintavétel menete egyiranyu lesz, hogy ezzel is
csokkenthet6 legyen az egy helyen tartézkodd személyek szama.

e Atesztelés szigoru jarvanylgyi intézkedések mellett torténik. A helyiségeket fert6tleniteni fogjak.

e Arendet és a szabdlyok betartasat a renddrség és a katonasag felligyeli.

o Atesztel§ személyzetet el6zetesen tesztelik.

o Ateszteléshez szlikséges mintavételt kizardlag egyészségligyi személyzet végzi.

o Atesztelés utdn a mintdkat biztonsdgosan megsemmisitik.

e Mindenki maga dontheti el, melyik tesztelGhelyen vesz részt a tesztelésen a 07:00 — 12:00 vagy 13:00 —
22:00 dra kozotti id6szakban, senkinek nem kell emiatt hazautazni a lakdhelyére. Kérjiik azonban, hogy
mindenki elsédlegesen a sajat varosaban, kdzségében kialakitott tesztelGhelyeket vegye igénybe.

e Ha olyan személynek lesz pozitiv a teszteredménye, aki mdssal kozos haztartasban él, tobb szallashely all
majd rendelkezésére, ahol elt6ltheti a kdtelez6 karantén idejét, hogy elkeriilhets legyen egymas
megfertGzése.

o AKkllfoldon éls szlovak allampolgdroknak nem javasoljuk, hogy az orszagos tesztelés miatt Szlovakidba
utazzanak. Rajuk azok a 2020. oktéber 1-t6l érvényes feltételek vonatkoznak, amelyek meghatarozzak a
biztonsagos és kevésbé biztonsdgos orszagokbdl vald hazatérés feltételeit, és amelyek megtaldlhatdk az
egészségligyi minisztérium honlapjan (korona.gov.sk).

o Aki egészségligyi személyzetként vagy 6nkéntesként szeretne segiteni a tesztelés soran, kérjik,
regisztraljon, az egészségligyi minisztérium honlapjan (korona.gov.sk).

e Aki természetbeni segitséggel tudja tdmogatni a tesztelShelyeket (satrak, ionizacids légtisztitd
berendezések, garmicid lampak, védGeszkozok, fert6tlenitGszerek, kiltéri melegitdk stb.), kérjik, vegye fel
a kapcsolatot a helyi 6nkormanyzattal.

A TESZTELES MENETE A TESZTELOHELYEN:

e AtesztelGhelyre valo belépéskor fert6tlenitse a kezét. A fertStlenitészerek a helyszinen rendelkezésre
allnak.

ADMINISZTRACIO

e Ezutan egyszer(i adminisztracids eljaras kovetkezik, az arra kijelolt munkatars elStt igazolnia kell magat
személyi igazolvanya és betegbiztositasi kartyaja bemutatasaval.

e Kikell toltenie a regisztraciés nyomtatvanyt.

o A regisztraciot kovetGen sorszamot és zsebkendét kap.

e Odalép a szemeteshez, kifljja az orrat, kohog, és eldobja a zsebkend6t.


https://korona.gov.sk/povinnost-absolvovat-domacu-izolaciu-a-test-na-covid-19-okt/
https://korona.gov.sk/spolocna-zodpovednost/

MINTAVETEL

Az egészséglgyi dolgozdnak atadja a sorszamat.
Az egészségligyi dolgozd egy puha mintavevé pdlcaval mintdt vesz az orr-garatbdl.

AZ EREDEMENY MEGVARASA

Az eredményt egy arra kijelolt, fert6tlenitett helyen kell megvarnia.

AZ EREDMENY ATADASA

Az egészségligyi dolgozd az el6z8leg dtadott sorszammal fogja Ont szélitani.

Az egészséglgyi dolgozdnak Ujra mutassa be személyi igazolvanyat.

Az egészségiigyi dolgozé kitdlt egy tandsitvanyt, amelyen megjeldli az On teszteredményét.

Az egészségligyi dolgozd egy lezart boritékban dtadja Onnek a tanusitvanyt, amely tartalmazza, mit kell
tennie negativ vagy pozitiv teszteredmény esetén.

Ezutan On elhagyja a tesztel6helyet, és pozitiv teszteredmény esetén 10-napos karanténba vonul.

MEGVAN AZ EREDMENY, HOGYAN TOVABB?

NEGATIV VAGYOK

Ajanlott 7 nap mulva ismételten részt venni az orszagos tesztelés masodik forduldjan, mivel betegsége esetleg
olyan stddiumban lehet, amikor még nem mutatkozott meg. Mindenki akkor cselekszik helyesen, ha felel6sséggel
all a teszteléshez.

POZITiV VAGYOK
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Az eredmény kézhezvétele utdn minél el6bb vonuljon 10-napos hazi karanténba. Akik nem szeretnék
otthon tolteni a karantén idejét, lehetGséglik lesz azt egy karantén Gizemmaddra atalakitott szallashelyen
eltolteni. A szalldshelyekrGl hamarosan tobb informacidval szolgal majd a kozlekedési miniszter.

A teszteredményrél telefonon, e-mailben, SMS-ben tajékoztassa korzeti orvosat (gyermekek esetében a
gyermekorvost).

A teszteredményrél tajékoztasson mindenkit, akivel az el6z6 2 napon kozelebbi kapcsolatba keriilt. Kérje
meg 6ket, hogy szintén vegyenek részt az orszdgos tesztelésen, vagy jelentkezzenek tesztelésre

a korona.gov.sk oldalon keresztil. E személyekre szintén vonatkozik a kételezé 10-napos karantén egészen
addig, mig negativ teszteredményt nem tudnak felmutatni.

Naponta figyelje, vannak-e a koronavirusra jellemz6 tinetei (legaldbb egy tiinet a felsoroltak kozdl:
kohogés, légszomij, 1az, szag- és izérzékelés elvesztése), mérje és jegyezze fel naponta a hGmérsékletét.
Amennyiben a felsorolt tiinetek valamelyikét érzékeli magan, telefonon vegye fel a kapcsolatot
kezel6orvosdval vagy a teriiletileg illetékes regionalis kozegészségligyi hivatallal. Ezt kovetéen az 6
utasitasaik szerint kell eljarnia.

Tartsa be a szigoru kézhigiénés elGirasokat, és viseljen szajmaszkot (k6z0s hdztartds esetén lehetdség
szerint tartson tavolsagot a tobbiektdl, tartdzkodjon kiilon szobaban, a flird6szobat a tobbiektél
elkiloénitve hasznalja, hasznaljon kiilon étkészletet, tanyért, poharat, fehérnemdit stb., rendszeresen
szellGztessen és fert6tlenitse a k6zos helyiségeket).

A haztartas tagjain kivll ne taldlkozzon mas személyekkel.

Ne utazzon sehova.

Lakéhelyén, illetve a karantén helyszinén ne fogadjon latogatot.

. A karantént 10 nap utdn lehet elhagyni, feltéve, hogy az utolsé 3 napon nem volt klinikai tiinete vagy nem

kerilt kapcsolatba koronavirusos beteggel vagy pozitiv teszteredménnyel rendelkezd személlyel. Az
izolacié befejezéséhez nem sziikséges negativ teszteredmény. Tobb esetben eléfordul, hogy a pozitiv
teszteredmény még fennall, de a virus ennyi id6 elteltével mar nem képes emberrél emberre atterjedni, az
adott személy tehat mar nem fertGz.

Forras: https://korona.gov.sk/hu/az-orszagos-covid-19-teszteles/



http://korona.gov.sk/

